Saison 2008 - 2009

Rencontre Judo - Aikido
Section de Cadarache

C'est avec une joie non dissimulée que nous avaps lee section d'Aikido de Cadarache, dirigée partidaPierre
CHARRIE 7™ Dan, au dojo du college lors de la traditionneieémonie du Kagami-Biraki.

Aikidokas, Judokas et Ju-Jiutsukas ont pu praticeresemble pendant deux heures, mélant ainsi lexpgriences

respectives.

Cette année encore nous avons eu des démonstrditionsiveau technique supérieur, en effet maitre RRE fait partie

de I'élite des Aikidokas, seuls quelques pratigsiaont arrivés a ce haut grade.

Les techniques a main nue, au baton et avec arntesduit tous les pratiquants qui se sont retoya la suite pour un
repas commun a la salle de la gare.

Stage d'avril
Cette année le stage d'Avril n'a pu se faire demsdnditions attendues car la salle dévolution
Louis Legal pourtant réservée, na pas été misdra disposition. Les stagiaires n'écoutant
que leur courage et leur tenacité ont retrouv@dies d'un aprés midi la salle du Mas
Précatori, pour pratiquer du Judo, et du Ju JRstits et grands ont terminé cette journée par
un gouter bien mérité.

Résultats sportifs

Ce début de saison débute bien pour les benjamingdub. En effet lors de sa premiére
participation aux animations départementales, BasACHARD se classe second des sa
catégorie et monte sur le podium pour recevoir oredaille bien méritée. Les autres
participants n'ont pas démérités non plus maisareggu'au fil des tournois, ils arriveront a
percer.

Jeremy TOREGROSSA termine les points pour l'obdentdu grade de 3éme dan. Bastien
RABEMANANTSOA glanne 14 points, se rapprochant aohs chemin tracé par les ainés.
Pauline se blesse en début de rencontre et ne@ecretiser son test.

Pour la deuxiéme participation des Benjamins dAME au tournoi de Gardanne, Bastien
ACHARD et Loic SCORLETTI accédent au podium.

Cette saison, la participation des Benjamins afféréints tournois a été soutenue. A noter les
podiums de Bastien et Loic qui devraient étre sidleaés pour les phases finales.

Les benjamins Bastien ACHARD et Loic SCORLETTI taremt respectivement 9éme et 5éme du Championnat
de Provence 2008/2009.

Chez les féminines, Chloé a trés régulieremenpédgente et a montré de belles trechniques
prométeuses. Gageons que cette tendence serancéafi@ saison prochaine.

Pour sa premiere année chez les minimes, Clarisselasse 5éme lors de la sélection
départementale. Encore un effort et c'est le podTette place lui assure la qualification pour
la ligue.



Bravo a tous les participants.

Remise des grades

C'est dans une ambiance conviviale et détendusejgent retrouvés les judokas de 'lEAMA en cetielé
saison pour la traditionnelle cérémonie de remesegiades. Les pratiquants des plus jeunes aux plus
expérimentés ont démontré tour a tour prises eskaa cléture de cet événement s'est fait paphoto de
"famille”. Merci a tous et a la saison prochaine.

Finale du tournoi Interclubs KODOKAN

Cette année encore la finale du tournoi KODOKANroegant plus de 7 clubs voisins, s'est déroulée a
EYGUIERES. Ce tournoi organisé sur plusieurs matafigons , a vu sa phase finale organisée par I'EAMI
gymnase de la piscine. C'est la que ce sont redsophlus d'une centaine de pratiquants de tous uxveaur en
découdre, toujours dans le respect des valeursizales du Judo.
Monsieur Louis LEGAL, professeur sur Salon de Pnoggainsi que les autres professeurs des clubs
invités, fideles au rendez vous, ont su canalisar fbugue des petits champions en herbe.
Aprés la remise des récompenses aux vaillants agjdl journée s'est terminée par le verre deti&nhilerci

aux volontaires qui par leur investissement forg §EAMA soit un club ou il fait bon pratiquer. A Isaison
prochaine.

Passage du 5eéme Dan de notre professeur Marc AGUDO

Marc AGUDO, 5™ dan de Judo et Ju Jitentouré de ses 2 partenaires Franck et Loic.

UN 5™ DAN DE JUDO / JU JITSU A EYGUIERES

Depuis le 21 juin 2009, Marc AGUDO, enseignant ldaJet le Ju Jitsu & I'Ecole
d’Arts Martiaux des Alpilles, est promu au grade Bfme dan, qu’il a obtenu avec les
« félicitations du jury ».

L a prestation pour le passage di®slan, est un examen national, qui se présente &
Paris, a 'INSEP. Elle dure 25 minutes et se déamsapen 3 parties distinctes :
le Ju No Kata, qui est une démonstration codifiée principes de souplesse, que Marc a
présenté avec Franck Wdowiak, lui-ménig®slan



une démonstration de Judo, sur la base de soneproppécial » (Uchi Mata : fauchage
interne de la jambe), ou toutes les composantetuda doivent étre mises en valeurs (judo
debout, enchainement au sol, clés de bras, immatidns, étranglements, ...)
enfin, une partie Ju Jitsu, ou il a di annihiler étaques d’'un partenaire parfois armé d’'un
baton ou d’'un couteau. )

Sur ces deux derniéres épreuves, c'est Loic Be@h®&t,dan, qui joue le rble de
« l'agresseur », et qui subit une succession dehidfes en un peu moins de 15 minutes.

Que de chemin parcouru depuis Prades, dans les é&gddrientales, ou Marc a
débuté le judo a I'dge de 8 ans. Sa passion efs#és de combattant lui permettent de
passer sa ceinture noire, sdhdan, dés I'age de 18 ans. Il pratique son spbeL niveau
lors de son service militaire. Lé"Z dan suivra rapidement. Dans les années 2000,i¢env
d’enseigner et de transmettre ses connaissanpesi$se a passer son'3puis son 4" dan,
ainsi que son Brevet d’Etat d’Educateur Sportiflddo / Ju Jitsu. Il commence a enseigner en
2001, cherchant toujours a faire progresser harogeiment ses éleves, petits ou grands, sur
les plans techniques et physiques, mais aussiveaunde I'état d’esprit. Il est reconnu par ses
pairs, qui lui décernent, en 2007, le trophée « ShiShin étant « I'esprit », en japonais), du
département des Alpes de Hautes Provence, otngeigné et ou il intervient toujours.

Ce 5™ dan, aprés 35 années de pratique du Judo et ditsutest un aboutissement,
mais pas une fin. C'est pour Marc AGUDO, une récenge méritée pour les nombreux
stages de niveau national auxquels il participg,6leanois de préparation et d’entrainement
intensif, et pour sa vision personnelle du JudalelNient un des 2000 plus hauts gradés du
Judo francais. Il fait aujourd’hui profiter sesv@e de ses compétences, en toute modestie, les
lundis, jeudis, et vendredis soir, au dojo du g@l&ucie Aubrac d’Eyguiéeres.

V enez assister ou participer & ses entrainemeritsjsltransmettra sa passion !



